
親子教室 

ベビータッチケア 

～講師～ 

上野 昌代 
 
アーユルヴェーダやアロマテラピー整体等の 

東洋医学を学び、医療専任スタッフとして妊産婦ケア、 

新生児乳幼児ケアの指導普及に携わる 

ヨガ歴20年 

はじめてママもベテランママも、 

なんだか毎日が忙しく過ぎてませんか？ 

ご自身のこころとからだを気づかえる時間はありますか？ 

 

母子共に大切な産後の時期、タッチケアでママもベビーも 

共にリラックスしてみましょう 
 

日 時 ： 平成30年6月11日(月) 11：00～12：30 

場 所 ： えみ心療クリニック セミナールーム 

対 象 ： 生後2ヶ月～12ヶ月位まで 

料 金 ： 3000円 オイル別（1500円～） 

持ち物 ： バスタオル、おむつ等 

申 込 ： 完全予約制、組数制限あり 

申込 044-789-8210 

6/11（月） 
完全予約制 


